




産業医からのお知らせ

20＊＊年〇月○日

こんにちは。〇〇会社△△事業場 産業医の　　　　　　　です。

今回のストレスチェックの結果、あなたのストレス度が高いという結果でしたので、連絡しています（ストレスチェックの結果は、別途Webないし結果報告書でご確認ください）。
現在の心身の状態はいかがでしょうか。もし、何らかの不調やストレスの存在を自覚されるようでしたら、「ストレスチェックに基づく産業医面接」を強くお勧めします。
産業医は、面接による意見（通常勤務可、要就業制限、要休業）を、人事・所属職場上司等に提出します。そのほか、必要な意見提示、助言指導等を会社に対して行う場合があります。
面接を希望する場合は、下記の申込用紙に記入の上、切り離して、
[bookmark: _Hlk65664390]　　　　　　（実施事務担当者、××課、03-xxxx-xxxxx）に提出してください。期限は〇月×日までです。
この産業医面接に申し込まれた場合は、あなたが「面接指導対象者である」ことが、人事労務担当者に伝わります。ただし、ご本人の同意がない限り面接内容は確実に守秘されますのでご安心ください。

-------------------------------------------------切り取り線---------------------------------------------------------
産業医面接申し込み用紙

必要箇所にチェックしてください。

· 私は、上記の説明を理解した上で、ストレスチェックに基づく産業医面接を希望し、申し込みます。
· 私は、産業医面接に際して、通訳として＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんの同席を希望します。

20＊＊年　　　月　　　日　　　　氏名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿






Portuguese version・ポルトガル語


Aviso do médico do trabalho

＊＊/＊＊ / 20＊＊

Boa tarde. Sou o médico do trabalho ___________ da empresa 〇〇, do local de trabalho △△.

   Conforme o resultado do teste de estresse, constatamos que seu nível de estresse é alto, por este motivo estou entrando em contato (verifique o resultado do teste de estresse na Web ou no relatório de resultados).
Como está atualmente o seu estado físico e mental? Se você tiver consciência de algum problema ou estresse, recomendamos enfaticamente "uma entrevista com um médico do trabalho baseado no teste de estresse".
[bookmark: _Hlk63587777][bookmark: _Hlk63587858]O médico do trabalho apresentará o parecer obtido na entrevista (sem restrição de trabalho normal, exigência de restrições de trabalho, exigência de licença) ao departamento pessoal / chefe do local de trabalho a qual você pertence. Além disso, em alguns casos poderá apresentar à empresa opiniões, conselhos e orientações, etc. necessários.
Caso desejar a entrevista, preencher o formulário de inscrição abaixo, cortar na linha pontilhada e enviar para ___________ (encarregado do escritório de execução do teste, seção ××, 03-xxxx-xxxxx). O prazo é × de 〇.
[bookmark: _Hlk63585987]Caso se inscreva para esta entrevista com o médico do trabalho, o encarregado do RH será informado que você é “solicitante da entrevista e orientação ". No entanto, tenha certeza que o conteúdo da entrevista será mantido em sigilo com segurança, e não será divulgado sem o consentimento do entrevistado.

---------------------------------------------- Corte aqui ---------------------------------------------
Formulário de solicitação de entrevista com o médico do trabalho 

Marque com X no □ que se aplica.

· Declaro que compreendi a explicação acima, e gostaria de solicitar uma entrevista com o médico do trabalho para realização do teste de estresse.
· Na entrevista com o médico do trabalho, solicito a presença do Sr./Sra. ______________ como intérprete.

[bookmark: _Hlk65666398][bookmark: _GoBack]＊＊de ＊＊ de 20＊＊           Nome _____________________________



